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ボランティアステーションとは？ 

「ボランティア活動」は、地域のいろいろな人が

暮らしやすいように、時には自分の特技や趣味

を活かして無理なく行うものです。活動を通し

て様々な人と知り合い、仲間ができ、経験や技

術を身に付け、いつの間にか相手にも自分にも

プラスになっているものです。 

とはいっても、１人ではなかなかボランティア

活動ができない･･･という方へボランティア活

動を紹介するのが「ボランティア市民活動セン

ター」「ボランティアステーション」の役割です。  

相談・登録・依頼は真庭市社会福祉協議会北房支所まで 

たべものステーションご利用ください 

たべものステーションは生活に困窮されている世帯へ、真庭市社協が他

機関と連携し継続的な相談支援を実施するとともに、地域や企業から無

償で寄贈いただいた食品を提供し、地域での自立した生活をサポートす

るものです。 

・乾麺 

・缶詰（サバ缶など） 

・レトルト食品 

・インスタント食品 

・のり、お茶漬け、ふりかけ 

・調味料（醤油、塩など） 

※賞味（消費）期限が2か月以下のもの、 

  期限が切れているものは受付できません 



夏のボランティア体験募集！！ 

真庭市社会福祉協議会では、ボランティア活動に関心のある方々に、社会福祉施

設やボランティアグループでの体験を通じて、社会福祉についての理解を深める

と同時に、さまざまな出会いの中から、新しい発見や「ともに生きていく」視点に

ついて考える機会を提供しています。 

対   象：  ボランティアに関心のある真庭市内に在住 

                または 在学、在勤の方 

               ※(事前研修、活動調整会議、事後研修に参加できる方) 

               （中学生は、原則、お住まいの地域内の活動先を選択してください。） 

内   容：  市内福祉施設等でのボランティア体験 

        ※基本的な感染症予防対策を講じたうえでの活動を行います。 

期   間：  7月19日(金)～8月30日(金) 

申込締切：  6月17日（月）  

参加経費：  350円（ボランティア保険加入料） 

真庭市社会福祉協議会 北房支所 
TEL（0866）52-2900 FAX（0866）52-4255 

申込み・お問合せは 

真庭市社協 

北房支所まで 


